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Cil prezentace

Predstavit hlavni zasady U ¢€inne prezentace
B Struktura a €asovani sd éleni

B Obsah a forma sd éleni

B Prvni dojem

B Zpusob p Ffednesu

Shrnuti - p Fiprava usp eésneho vystoupeni




Zakladni struktura prezentace
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Uvod - PFibéh - Shrnuti - Doporudéeni

Vyuka
Uvodni stranka
Obsah (osnova) prezentace
Cil (prezentace/seminare)
Vlastni obsah prezentace

Shrnuti — sumarizované
zopakovani prezentovaného

Ovéreni napln éni cile
Literatura/Prameny

Podékovani za pozornost a
kontakt na vas

nebo

O0O00
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Odborna konference
Uvodni stranka
Obsah (osnova) prezentace
Vlastni obsah prezentace

Shrnuti — sumarizované
zopakovani prezentovaného

Literatura/Prameny

Podékovani za pozornost a
kontakt na vas




Casovani sd éleni

Uvod - cil a obsah prezentace 10 %
Vlastni obsah prezentace 70 %
Shrnuti obsahu prezentace 10 %

Zaver/doporu €eni 10 %
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Uvodni stranka

Nazev prezentace
. Jmeno toho, kdo prezentuje
Instituce, kterou reprezentuje (napr. CA)

Misto a den, kde a kdy vystupuje
(napr. konference XY, 10. brezna 2006)




Obsah a forma sd eleni

Prizp usobte své poselstvi
VasSim poslucha éum




Predevsim je t reba si polozit radu
otazek souvisejicich s prezentaci..

1. Kdo prezentuje?

Co budete prezentovat? Co je cil
orezentace?

Kdy ...?
Kde ...?
Komu ...7
Pro¢ ...7
Jak ...?

I
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Pravidlo 1

O co v prezentacl jde a proc?

Chceme ziskat pozornost a duveéru
publika , protoze je chceme o0 nécem
presvedcit.




.. a znat své poslucha ce

[0 RuUzné cilove skupiny

[ Jejich oCekavani

[ Jejich naladéni — nadSeni, uvolnéni, unaveni, znudéni,
nepratelsti?

[0 Jakeé od nich muzete oCekavat otazky?

..napojte se na jejich frekvenci a individualni styl

,Stoupn ete si do jejich bot"  (anglické p Fislovi)




Pravidlo 2 — p Fizpusobte p ribéh
VaSim poslucha ¢um

Jaky pribeh chci sdélit a jake je jeho hlavni

poselstvi?

Kazdy poslucha€ si muze klast tri otazky:
1. ,Noaco?

2. ,Co z toho budu mit ja?*
3. ,Cotedy mamd eélat?"

Oslovte logiku a emoce (pozitivni | negativni)




Pravidlo 3 — Reknéte jim v3e, ale ne vic

Meéne je vice (Eeské prislovi)

Keep
It
Short &
Simple




Pravidlo 4 — Hlavni myslenky zopakujte 3x

1. Reknéte poslucha éim, cojim Feknete (Gvod-
obsah prezentace)

2. Reknéte poslucha éam, co jste jim cht éli sd &lit
(vlastni obsah prezentace)

3. Reknéte poslucha &am, co jste jim Fekli (shrnut)




Pravidlo 5 —
ZvysSujte miru zapamatovani poslucha

)¢
Co

Presveédcivy za €atek

Pravidelné opakovani

Neobvyklé zd araziovani a vytva feni asociaci
Zapojte poslucha ¢e co nejvice

Presveédc¢ivy konec

O0O000

Clov ék si zapamatuje nejvice na za ¢&atku a na
konci — vkladejte psycho-p restavky




Co a jak ovliv nuje zapamatovatelnost

Dlouhodoba zapamatovatelnost

90%
80%
70%
60%

20% @ Radal

40%
30%
20%
10%

0%

sluch zrak sluchazrak  sluch, zrak a  sluch, zrak,
diskuse diskuse a
prozitek




Velikost a barva pisma
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O
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Co fikate této velikosti?

A téhle?

Lze to predist?

Uz je to lepSi?

Tohle uz jde?

Uz vidite vSichni?

12

16

20

24

28




Jaky typ pisma je nejvhodnejsi?
(vSechny pfiklady jsou ve velkosti 24)

[0 Tohle umi Arial

L1 Arial Narrow umozni dat hodne textu na malou plochu
[0 Takovy vzhled ma Times New Roman

O I Verdana je dobra

O Takhle vypada Comic Sans MS




Jakou zvolit barvu?

Prezentace

Prezentace Prezentace

Pozor - v p Fipad é €ervené a zelené prezentace —
barvoslepi neuvidi nic!




Sila ,zkratky*

1 snimek = 1 hlavni mysSlenka = cca 1 min.
prezentace

optimalni prezentace — 10 snimk u (nepo €ita se
v to Uvod a pod eékovani za pozornost)

1 obrazek — ma cenu 1000 slov

vizualizovany p Ffibéh pusobi na emoce




Prvni dojem

[J si poslucha ¢€i ud élaji b éhem prvnich 15 sekund
(béhem dalSich 5 min. Ize p Ffidat na dojmu az o 50 %)

[0 Prvni dojem ovliv nuje vzhled p fednasejiciho a
jeho oble €eni (kryje az 90 % povrchut éla)

[0 Zasady
B primeérenost
B veédoma volba oble €eni
B hraje to vyznamn ¢jSi roli, nez si  €lov ék pripousti




Zpusob p rednesu
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Pozor na slang a prazdna slova

Nespéchejte

Délejte v édome odmlky (psycho-p Festavky)
Mluvte dostate ¢né hlasit e

Mluvte v titulcich (nelze jit p  FiliS do hloubky —
odkazujte na literaturu)

Udrzujte s publikem o €ni kontakt

Tvarte se p ratelsky, usmivejte se (neverbalni
komunikace)

Na zaver vyzv éte poslucha ¢e k akci (tj. kam jste
prezentaci sm éerovali)




Sledujte zajem a pozornost poslucha ¢u

Pokud zajem a pozornost upadaiji..
zmente pozici, rychlost Ci ton

zacnéte psat na flip-chart

1 polozte otazky — zapojte posluchace
vypravejte pribeh — osobni zkusenost
nebo predejte slovo kolegovi

...doprejte posluchacum chvilky oddechu




Shrnuti
— hlavni pravidla Usp ésne prezentace

Uvedomte si, oC jJde — zmapujte si situaci
PFizpusobte pribéh vasim posluchacum
Reknéte jim v3e, ale nic vic

Hlavni myslenky zopakujte 3x

Zapojte je do hry, vedte s nimi dialog

Na zaver je vyzvete k akci

Vyuzijte silu neverbalni komunikace

. Vy jste ten, kdo ovlada situaci
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Dekuji za pozornost

Kontakt:

e

centrum adiktologie

Mgr. Josef Radimecky, MSc.
Centrum adiktologie

Psychiatricka klinika 1.LF UK v Praze
E-mail: radimecky@adiktologie.cz
www.adiktologie.cz

Tel.: 224 96 5658




