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Zakladni anatomické poloha téla

- vzprimeny stoj s hornimi konCetinami visicimi volne
podle téla a dlanémi obracenymi dopiredu (supinace)




Oznaceni rovin téela

1) rovina medianni (midsagitailni)
- rovina svisla jdouci zpredu dozadu a delici stojici
telo na dve symetricke poloviny
- je jen jedna

2) roviny sagitalni
- vSechny dalsi predozadni roviny rovhobezne s
rovinou medianni

3) roviny frontalni
- svislé, rovnobezné s Celem (frons=celo), kolme na
sagitalni roviny

4) roviny transversaini
- horizontalni, probihajici telem napric, kolme na
vsechny predchazejici roviny



Oznaceni rovin téela




Oznaceni smeru

1) na trupu

- superior horni

- Inferior dolni

- cranialis smerem Kk hlave

- caudalis smerem k dolnimu konci tela
(cauda=ocas)

- anterior predni

- posterior zadni

- ventralis predni (venter=bricho)

- dorsalis zadni (dorsum=zada)

- medialis vnitrni, lezici blize medianni
rovine

- lateralis zevni, vnejsi, dale od med.

roviny (/atus=bok)



- Internus

- externus

- dexter

- Sinister

- supetrficialis
- profundus

2) na koncetinach
- proximalis
- distalis
- superior
- inferior
- anterior
- posterior
- medialis
- lateralis

Oznaceni smeru

vnitrni
zevni
pravy

levy
povrchovy
hluboky

blizSi K trupu
vzdalengjsi od trupu
horni (syn. k proximalis)
dolni (syn. k distalis)
predni

zadni

vnitrni

zevni, vnejsi



Oznaceni smeru

2a) na predlokti a ruce

- ulnaris vnitrni, blizSi ke kosti loketni,
ulne

- radialis zevni, blizsi ke kost vreteni,
radiu

- palmaris dlanovy, smerem do dlane
(palma=dlan)

- dorsalis hrbetni, smerem do hrbetu ruky

nebo chodidla



Oznaceni sméru
2b) na bérci a noze

- tibialis vnitrni, bliZzSi ke kosti holenni,
tibii

- fibularis zevni, blizSi ke kosti lytkove,
fibule

- plantaris ploskovy, smeren do chodidla
nohy (planta=chodidlo)

- dorsalis hrbetni, smérem do hrbetu
nohy

3) terminy pro trivalentni vztahy

- medius prostredni (pr. sup.-medius-inf.)
- Intermedius prostredni
(pr. med.-intermedius-lat.)



Oznaceni smeru
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Oznaceni smeru

lateralni :
lateralni | . medialni
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7. OZNACENT SMERU NA DOLNI KOUONCEIINE




- caput

- brachium

- antebrachium
- axilla

- abdomen

- femur

- Crus

- hucha

- lumbus

- sura

Oznaceni casti tela

hlava - collum
paze - cubitus
predlokti - manus
podpazi - thorax
bricho - Inguen
stehno - genu
berec - pes
Sije - dorsum
bedro - clunis

lytko

Krk
loket
ruka
hrudnik
trislo
koleno
noha
zada
hyzde



Oznaceni pohybu na trupu a koncetinach

- flexe ohnuti

- extenze natazeni

- addukce pritazeni

- abdukce odtazeni

- rotace rotace, toCeni kolem osy
- cirkumdukce Krouzeni

- pronace otocCeni ruky dlani vzad

- supinace otoCeni ruky dlani vpred



NejCasteji pouzivané zkratky v literature

sg. [o]
- a. arteria - aa. arteriae
- V. vena - VV. venae
- N. IS - nn. nervi
- lig. ligamentum - ligg. ligamenta
-m. musculus - mm. musculi
- proc processus - procc. processus
- r. ramus - IT. rami
- dx. dexter,-a,-um - dx. dextri,-ae,-a
- Sin. sinister,-a,-um - sin. sinistri,-ae,-a



