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Kostra horni koncetiny 1
Ossa membris superioris
- parove, horni koncetina je pripojena k trupu

- stavebni plan horni koncCetiny ovlivnen suchozemskou
lokomoci, puvod ma u zivocCichu z obdobi pfechodu z
more na sous

- fylogeneticky vznikla z horni casti ploutvoveho lemu
primitivnich ryb (analogie prsni ploutve u ryb)

- postupna metamorféza horni koncetiny, jeji specializace

- pletenec HK — puvodné pfipojen k tylu lebky, postupné
se odpoutava a nechava mobilni krk
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Pletenec HK (cingulum membri superioris)
- pripojuje HK ke kostre hrudniku

- dorsalne — lopatka (scapula)

- lateralné — lopatka a klicni kost (clavicula)

- ventralné — klicni kost

- pletenec je pripojen ke kostre hrudniku jen v jednom
miste — articulatio sternoclavicularis

- ostatni spoje na pletenci jsou zajiStény pomoci svalu
(umoznuje to mobilitu HK)

- pletenec nema kloubni spojeni s pateri
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Volna horni koncetina (extremitas libera)
- kloubne spojena s pletencem

- zakladni stavba (stejna s dolni koncCetinou) je odvozena
od vodniho predka s ploutvemi s paprscitou strukturou

- smerem distalnim se zvetsuje pocet kosternich
elementu a ty se také gracilizuji (zmenSuiji)

Stylopodium

- proximalni cast, komunikuje s pletencem
- pazni kost (humerus)



Kostra horni koncetiny 1

Zeugopodium

- stredni cast, komunikuje proximalne se stylopodiem a
distalne s autopodiem

- kosti predlokti — vietenni kost (radius), loketni kost
(ulna)

Autopodium

- distalni Cast, komunikuje proximalne se zeugopodiem
- kostra ruky
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Pletenec horni koncetiny
Pletenec se sklada z:

1) lopatka (scapula)
2) klicni kost (clavicula)

Lopatka (scapula, -ae, f.)

- kost typu plochého, tvar trojuhelniku
- 2 plochy, 3 hrany, 3 uhly

- 2 plochy: facies posterior (scapulae)
facies costalis

- 3 hrany: margo superior
margo lateralis
margo medialis



Pletenec horni koncetiny

- 3 uhly: anqgulus superior
anqgulus inferior
anqgulus lateralis

- kloubné spojena s pazni kosti (articulatio humeri) a klicni kosti
(articulatio acromioclavicularis)

Facies posterior

- mirneé konvexni

- Spina scapulae — rozdeluje lopatku napric, pokracuje a rozsiruje
se v acromion (nadpazek)

- acromion nese kloubni plosku pro spojeni s klicni kosti (facies
articularis acromii)

- spina rozdéluje facies posterior na fossa supraspinata a fossa
infraspinata (zacatky svalu)
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Pletenec horni koncetiny

Facies costalis

- konkavni plocha (fossa subscapularis)
- napfic¢ vedou lineae musculares (pro pripojeni svalu)

Margo superior

- nese processus coracoideus (hakovity vybezek) — z
angulus superior ventralnée
- pripojuje svaly a vazy, nema kloubni plosku

- Incisura scapulae — doplnena vazem tvori kanal pro n.
suprascapularis, vaz muze zosifikovat a vytvorit foramen
scapulae
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Margo medialis
- nejtenci, nejdelsi, nejprimejsi

Margo lateralis
- mirné konkavni, zesileny — upinaji se svaly

Angulus superior et inferior — nenesou zadne utvary

Angulus lateralis

- cavitas glenoidalis — kloubni plocha pro pazni kost

- melka, vejCiteho tvaru

- tuberculum supraglenoidale — nad kranialnim okrajem
(pro upon m. biceps brachii)

- tuberculum infragleoidale — pod collum scapulae (pro m.
triceps brachii)
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Pletenec horni koncetiny
Klicni kost (clavicula)

- kost typu dlouhého, spojuje HK s osovou kostrou
- esovité prohnuta — 2/3 ventralne, 1/3 dorsalnée

- extremitas medialis (sternalis) — silngjSi, zakulacenejsi
konec, spojuje se s manubrium sterni v articulatio
Sternoclavicularis

- extremitas lateralis (acromialis) — oplostely, mala
Kloubni jamka pro pripojeni k acromionu

- corpus claviculae (t€lo) — kraniokaudalné oplostélée
- kranialni strana je hladka
- kaudalni strana je drsna — upony svalu a ligament,
otisky tepen
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Kostra volné horni koncetiny

Ossa brachii - pazni kost (humerus)

- kost typu dlouhého, proximalni konec (caput), telo
(corpus), distalni konec (condylus humeri)

Caput humeri

- prox. konec, hlavice ramenniho kloubu

- kulovita plocha (1/3 koule)

- pri obvodu hlavice je zarez — upon kl. pouzdra - collum
anatomicum

- collum chirurgicum — nize, misto, kde se kost nejcasteji
lame

- tuberculum majus — lateralne, vetsi hrbolek, pro svaly
- tuberculum minus — ventralné, mensi hrbolek
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- hrbolky pokracuji ve dve hrany:

- crista tuberculi majoris
- crista tuberculi minoris — na obe se upinaji svaly

- hrany tvori zlabek — sulcus intertubercularis, ve kterem

v v 5 v

bezi slacha dlouhé hlavy m. biceps brachii
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Kostra volne horni koncetiny

Corpus humeri
- zaoblene trojhranne

- 3 plochy: facies anteromedialis
facies lateralis — jen v distalni Casti
facies posterior

- tuberositas deltoidea — drsnatina pro upon m.
deltoideus

- sulcus nervi radialis — zlabek pro n. radialis na facies
posterior

- nemoc milencu — komprese n. radialis v tomto misté —
obrna HK
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Condylus humeri
- predozadne oplostely, medialné a lateralne vybiha v:

- epicondylus medialis (pokradujici jako crista supracondylaris
medialis) — pro upony flexortu zapésti

- epicondylus lateralis (pokraduijici jako crista supracondylaris
lateralis) — pro upony extensoru zapesti

- sulcus nervi ulnaris — pro n. ulnaris (brnavka)

- capitulum humeri — kloubni hlavicka pro spojeni s
hlavou kosti vietenni (radius) — lateralné

- trochlea humeri — kladka pro spojeni u kosti loketni
(ulna) - medialne



Kostra volne horni koncetiny
- nad condylus humeri jsou 3 jamy:

- 2 ventralné — fossa radialis — nad capitulem
fossa coronoidea (nad trochleou)

- 1 dorsalne - fossa olecrani (pro olecranon)

Capituin  Trochlea
(&) Righl hismarus, anierionr s




Kostra volne horni koncetiny

Ossa antebrachii — kostra predlokti

1) kost vretenni (radius) — lateralni strana (palcova)
2) kost loketni (u/lna) — medialni strana (malikova)

- radialni, lateralni vs. ulnarni, medialni
- proximalne obe kosti komunikuji s pazni kosti a mezi
sebou, distalne s kostmi zapesti a navzajem

| Humeroradial joint
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Kostra volné horni koncetiny

Vretenni kost (radius)

- kost typu dlouhého, proximalni konec (caput), i EI
stred (corpus), distalni konec ;

Caput radii
- tvar kola se dvema kloubnimi plochami:
- fovea articularis — pro capitulum humeri
- circumferentia articularis — skloubeni s ulnou

Collum radii — zuzeny usek pod hlavou

Corpus radii

- oplostéely trojuhelnikovy tvar, 3 plochy:
- facies anterior
- facies posterior
- facies lateralis




Kostra volne horni koncetiny

- 3 hrany: margo anterior

margo posterior

margo interosseus — medialni okraj, na tuto
hranu je napnuta membrana interossea antebrachii, ktera
tvori z kosti predlokti funkcni celek

- tuberositas radii — antero-medialne, pod krckem, pro
upon m. biceps brachii




Kostra volné horni koncetiny

Distalni konec

- processus styloideus radii — bodcovity vybezek,
lateralne

- tuberculum dorsale — otisky Slach extensoru zapésti
(sulci tendinum musculorum extensorum) — dorsalne

- Incisura ulnaris — zarez pro spojeni s kosti loketni —
medialne
- facies articularis carpalis — plocha pro karpalni kosti,
distalne -




Kostra volné horni koncetiny
Loketni kost (ulna) h -5

- kost typu dlouheho, proximalne siroka, distalne
se zuzuje

- proximalni Cast, télo (corpus), distalni Cast
(caput)

Proximalni cast

- olecranon — okovec, loketni vybezek,
proximalne artikuluje s trochleou humeri

- processus coronoideus — korunni vybezek, na
predni strané

- olecranon a processus coronoideus tvori
incisura trochlearis (semilunaris), ktera je
skloubena s trochleou




Kostra volne horni koncetiny

- Incisura radialis — |lateralne od incisura trochlearis, pro
valcovitou kloubni plochu hlavice radia

- tuberosita ulnae — drsnatina pro upon m. brachialis, na
predni strane pod proc. coronoideus
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Corpus ulnae

- 3 strany: facies anterior
facies posterior
facies medialis

- 3 hrany: margo anterior
margo posterior
margo interosseus — membrana interossea

3 1 B Ulna Inlerosseous membrane

Radius




Kostra volné horni koncetiny
Caput ulnae

- Stihly konec zakonceny vybezkem processus styloideus

- circumferentia articularis — kolovita kloubni plocha pro
Incisura ulnaris radii




