POHYBOVY APARAT 1 (POH1)
&

BIOLOGICKA ANTROPOLOGIE

PRO ARCHEOLOGY

ANT1

Kostra horni koncetiny 2

Mgr. Lukas Friedl, M.A.
lukas.friedl@gmail.com


mailto:lukas.friedl@gmail.com

Kostra ruky

Kostra ruky - autopodium — slozity utvar
4 skupiny kosti:
Ossa carpi (kosti zapestni)

- 8 kosti typu kratkeho Ci nepravidelneho
- usporadany do 2 rad — proximalni a distalni

Ossa metacarpi (kosti zaprstni)

- 5 kosti typu dlouhého
- tvori kosteny zaklad dlane ruky



Kostra ruky

Ossa digitorum manus (phalanges, ¢lanky prstu)
- 14 kosti typu dlouhého
Ossa sesamoidea (sezamske kosti)
- vétsinou 2 pri metakarpofalangealnim kloubu palce

- kostena struktura ruky je komplikovana aby umoznila
Sirokeé spektrum pohybu (manipulativni Cinnost)

- lidska ruka je adaptacne specializovana na jemnou
manipulaci a presne drzeni (umozneno opozici palce a
jemnou nervovou kontrolou motoriky)



Kostra ruky

Articulationes manus (klouby ruky)

- specificka kloubni spojeni (slozene klouby)
- podili se na pohyblivosti vsech Casti ruky

- velmi presna koordinace pohybu

Articulatio radiocarpalis

- pripojuje ruku ke kostre predlokti

- primo artikuluje se zapestim jen radius

- mezi ulnou a zapéestim je discus articularis

- jamKu tvori facies articularis carpalis radii a discus
articularis

- hlavici tvori proximalni rada karpalnich kosti

- zapesti se chova jako celek



Kostra ruky




Kostra ruky

Articulatio mediocarpalis

- spojeni mezi proximalni a distalni radou karpalnich
kosti

- tvar pismene S — tvoren kloubni jamkou 1 kloubni hlavici
v jedneé rade

- ulnarne — kl. jamka — scaphoideum, lunatum, triquetrum
hlavice — hamatum, capitatum

- radialné — kl. jamka — trapezium, trapezoideum
hlavice — scaphoideum



Kostra ruky




Kostra ruky

Articulationes intercarpales

- mezi jednotlivymi karpalnimi kostmi
- ploché klouby, maly rozsah pohybu

Articulationes carpometacarpales

- spojeni mezi dist. fadou a bazemi metakarpu

Articulationes intermetacarpales

- spojeni mezi bazemi metakarpu, dulezité pro
identifikace metakarpu a jejich stranové urceni



Kostra ruky

Articulationes metacarpophalangeae

Articulationes phalangae manus

Carpus

- proximalni rada: os scaphoideum
oS lunatum
oS triquetrum
oS pisiforme

- distalni rada: oS trapezium
oS trapezoideum
oS capitatum
0S hamatum



Kostra ruky
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Kostra ruky

Os scaphoideum

- lodkovita kost
- nejlateralnegji v proximalni rade

- kloubni spojeni pro: - radius
- 0S lunatum
- 0S trapezium
- 0S trapezoideum
- 0S capitatum

- pripomina Clunek, ma tupy hrbolek (tuberculum ossis
scaphoidel), ktery tvori cast eminentia carpi radialis

- proximalné je vyklenuta kloubni plocha pro radius

- distalné konkavni pro os trapezium, trapezoideum,
capitatum



Kostra ruky

- stranove urceni: kost drzime konkavni plochou k sobé a
vlozime do ni palec, tuberculum nasmérujeme vzhuru a
kam smeruje tuberculum, z té strany pochazi
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Kostra ruky

Os lunatum

- polomesicita kost
- druha kost proximalni rady od lateralniho okraje

- kloubni spoje pro: - radius
- 0S scaphoideum
- 0S triquetrum
- 0S capitatum
- 0S hamatum

- tvarem pulmésic, v proximalnim pohledu trojuhelnik s
vrcholem dorsalné

- prox. strana — konvexni plocha pro art. radiocarpalis a
rovna plocha pro os scaphoideum



Kostra ruky

- distalné 3 plosky — lateralné pro capitatum, ve stredu
pro hamatum a medialne pro triquetrum

- stranove urceni: kost postavime na kloubni plosku pro
0S scaphoideum konkavni plochou k pozorovatell tam
kam se naklani tam stranove patri
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Kostra ruky

Os triquetrum

- trojhranna kost
- 3. kost proximalni rady v lateralnim smeru

- kloubni plosky pro: - os pisiforme
- 0S hamatum
- 0S lunatum
- articulatio radiocarpalis (disk)

- nepravidelnée trojhranna, palmarne na ni naseda os
pisiforme

- ploska pro pisiforme je nejmensi, ovalna a mirné
vyvysena

- latero-proximalne ploska pro lunatum, latero-distalne
pro hamatum



Kostra ruky

- stranove urceni: kost umistime delici hranou mezi
ploskou pro lunatum a hamatum na podlozku a zaroven
ploska pro pisiforme sméruje vzhuru a k pozorovateli —
kost pochazi z té strany, na kterou se naklani
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Kostra ruky

Os pisiforme

- hraskova kost

- nejmedialngjsi kost v prox. rade

- kloubni spojeni jen pro os triquetrum

- stranové muzeme kost urcit jen zhruba v 80% pripadu
- velikost zrnka hrachu, nejmensi karpalni kost

- kloubni ploska pro triquetrum je ovalna

- kost je uponem pro m. flexor carpi ulnaris —
predpoklada se, ze puvodné byla kosti sezamskou

- soucast eminentia carpi ulnaris



Kostra ruky

- stranove urceni: kost orientujeme kloubni plochou k
pozorovateli. Hrbolek vznikly prominaci tela umistime
vzhuru a kost bude pochazet ze strany, na které se
nachazi zlabek oddelujici kloubni plochu a telo kosti
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Kostra ruky

Os trapezium

- vetsi mnohohranna kost
- nejlateralngjsi v distalni rade

- kloubni spojeni pro: - os scaphoideum
- 0S trapezoideum
- 0S metacarpale |.
- 0S metacarpale |l.

- nepravidelny tvar, palmarne a lateralne je hrbolek
tuberculum ossis trapezii, ktery tvori cast eminentia carpi
radialis (orientovan proximo-distalne podelnou osou)

- medialne od tubercula je ryha v niz bézi slacha pro m.
flexor carpi radialis



Kostra ruky

- distalne a lateralne je sedlova ploska pro 1. metakarp
- medialni strana — proximalne ploska pro scaphoideum,
distalne pro trapezoideum a pro 2. metakarp

- stranové urceni: 1) kost tuberculem vzhuru a k
pozorovateli — kost je ze strany, na kterou smeruje zlabek
pro m. flexor carpi radialis. 2) kloubni plochy pro
scaphoideum a trapezoideum k pozorovateli, tuberculum
vzhuru — kost ze strany, na které je tuberculum
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Kostra ruky

Os trapezoideum

- mensi mnohohranna kost
- druha z lateralni strany v distalni rade

- kloubni plochy pro: - os trapezium
- 0S scaphoideum
- 0S capitatum
- 0S metacarpale |l.

- nejmensi kost distalni rady, sSirsi dorsalne nez
palmarne, striskovita kloubni plocha pro 2. metakarp



Kostra ruky

- stranove urceni: kost kloubnimi plochami pro capitatum
a scaphoideum k pozorovateli s vybezkem do strany a
dolu — vybézek sméruje do strany, ze které kost pochazi
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Kostra ruky

Os capitatum

- hlavata kost
- treti z lateralniho sméru

- kloubni plochy pro: - os trapezoideum
- 0S scaphoideum
- 0S lunatum
- 0S hamatum
- 0S metacarpale |l.
- 0S metacarpale lll.

- velka (vétsinou nejvetsi) karpalni kost, nese caput ossis
capitati (nlava kosti hlavate) pro spojeni s os lunatum a
scaphoideum



Kostra ruky

- stranove urcCeni: kost orientujeme kloubnimi plochami
pro metakarpy dolu, hlavou nahoru, medialni plochou k
pozorovateli (je plocha) a tam kam smeéruje ostry
vybezek (nebo kloubni plocha pro hamatum) z distalni
plochy, tam kost patri
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Kostra ruky

Os hamatum

- hakovita kost
- nejvice medialne

- kloubni plochy pro: - os capitatum
- 0S triquetrum
- 0S metacarpale V.
- 0S metacarpale V.

- na kost je pripojeny vyrazny hamulus ossis hamati
(hacek), které spolu s os pisiforme tvori eminentia carpi
ulnaris



Kostra ruky

- stranove urceni: chytime kost za klin tvoreny plochou
pro capitatum a triquetrum s hackem nahoru a k
pozorovateli — zakriveni hacku vede na stranu, ze které
kost je
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Kostra ruky

Carpus jako celek

- dorsalné konvexni, palmarné tvori sulcus carpi (zlabek
zapesti)

- Sulcus carpi je zduraznén okrajovymi vyvysSeninami:

- eminentia carpi radialis (tvorena z tuberculum ossis
scaphoidei a tuberculum ossis trapezii)

- eminentia carpi ulnaris (tvorena z os pisiforme a
hamulus ossis hamaty)




Kostra ruky

Osifikace karpalnich kosti

- kostni vek vs. kalendarni vek — hodnoceni vyvoje kostry




Kostra ruky

Ossa metacarpalia (0ossa metacarpi, zaprstni kosti)

- 5 kosti distalné navazujicich na karpus
- tvori metacarpus (zaprsti) — hrbet ruky a dlan

- vSech 5 kosti ma spolecny stavebni plan — kosti typu
dlouheho
- rozlisujeme: - basis 0ssis metacarpi

- COrpus 0SSsIs metacarpi

- caput ossis metacarpi

Basis — proximalné ploska pro kosti distalni rady karpu,
2.-5. metakarp ma plosky po stranach pro skloubeni se
sousednim metakarpem



Kostra ruky |

Corpus — mirné zahnuté, palmarné konkévm’

Caput — distalne kulovity tvar, palmarne valcovy funkcni
omezeni |




Kostra ruky

Os metacarpi |.

- nejkratsi, nejsilngjsi,
proximalne sedlova plocha pro
0s trapezium

- zadne plosky po stranach,
nekloubi se s MC2
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Kostra ruky

Os metacarpi |l.

- nejdelsi, proximalneé ma zarez (pro
os trapezoideum) a medialné Cepel,
Kloubi se | s 0s trapezium a capitatum

- medialne rozdvojena ploska pro
MC3, lateralne zadna ploska
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Kostra ruky

Os metacarpi lll.

- na radialni strane proximalni
konce vybiha processus
styloideus (ossis metacarpi
tertii), kl. plocha pro os capitatum

- rozdvojena lateralné (pro MC2),
2 plosky medialné (pro MC4)
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Kostra ruky
Os metacarpi IV.

- naseda na os hamatum, ctvercovy
obrys prox. konce

- lateralne 2 plosky (pro MC3),
medialne jedna protahla ploska (pro
MC5)
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Kostra ruky

Os metacarpi V.

- naseda take na os hamatum

- lateralne protahla ploska (pro
MC4), medialne drsnatina
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Kostra ruky

Osifikace metakarpu

- 1. se liSi od ostatnich
(viz obr.)




Kostra ruky

Ossa digitorum manus (kosti prstu ruky)
- phalanges — Clanky (phalanx — Clanek)
- 2 na palci, 3 na ostatnich prstech

- casti: - basis phalangis (prox. konkavni kl. plocha)
- corpus phalangis (dorsalne konvexni)
- caput phalangis (konvex. plocha kladkoveho
kloubu)

Phalanx proximalis — nejdelsi, ovalna jamka pro hlavici
MC
Phalanx media — kratsi
Phalanx distalis — nejkratsi, distalne tuberositas
phalangis distalis



Kostra ruky
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Kostra ruky

Osifikace ¢lanku prstu




Kostra ruky

Ossa sesamoidea manus (sezamske kosti ruky)
- drobné kustky pfi metakarpofalangovych kloubech

- obvykle 2 pri MC-Ph kloubu palce, mohou byt i jinde




