sociální služby - A
def 01
podzim 2006



 AUTONUM  Nejprve bych se od Vás rád/a dozvěděl/a, kdo je členem Vaší domácnosti kromě Vás.
(Vypište nejprve označení osoby a poté pokračujte dalšími charakteristikami; otázky předčítejte po řádcích; podle pokynů v tabulce předkládejte pomocné karty)

	
	Zkratka/označení osoby
	Pohlaví
	Vztah k dotazovanému

(vypište kód dle karty 1)
	Věk
	Zaměstnanecký poměr

(jen pro osoby starší 16 let; vypište kód dle karty 2)

	
	
	muž
	žena
	
	
	

	1
	
	1
	2
	
	
	

	2
	
	1
	2
	
	
	

	3
	
	1
	2
	
	
	

	4
	
	1
	2
	
	
	

	5
	
	1
	2
	
	
	

	6
	
	1
	2
	
	
	


 AUTONUM  Jestliže ve Vaší domácnosti žije více než šest členů rodiny, zapište prosím celkový počet osob, které jste v předchozí otázce nezmínil/a?

(Vypište)
- dalších __________ osob
 AUTONUM  Nyní bych Vás požádal/a o několik statistických údajů o členech Vaší rodiny, kteří žijí mimo Vaší domácnost. Prosím, vzpomeňte si na Vaše nejbližší příbuzné starší 18 let. Ptám se zejména na Vaše děti, rodiče, prarodiče, rodiče vašeho partnera, vnoučata, partnery Vašich dětí, sourozence.
(Vypište nejprve označení osoby a poté pokračujte dalšími charakteristikami; otázky předčítejte po řádcích; podle pokynů v tabulce předkládejte pomocné karty; vyplňte pro 6 nejbližších příbuzných)

	
	Zkratka, označení osoby
	Pohlaví

M      Ž
	Vztah k dotazovanému

napište kód dle karty 1
	Věk
	Zaměstnanecký poměr

napište kód dle karty 2
	Jak daleko od vás tato osoba bydlí? - vypište v minutách dobu, kterou obvykle zabere cesta od dveří respondenta ke dveřím této osoby
	Jak často se setkáváte?

napište kód dle karty 3
	Jak často jste spolu 
v kontaktu telefonem, mailem, poštou...

napište kód dle karty 3

	1
	
	1      2
	
	
	
	
	
	

	2
	
	1      2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	1      2
	
	
	
	
	
	

	4
	
	1      2
	
	
	
	
	
	

	5
	
	1      2
	
	
	
	
	
	

	6
	
	1      2
	
	
	
	
	
	


47. O kolik osob v současné době pečujete?

(Vypište)
- o _____________ osob

47. Jak dlouho o tuto osobu (tyto osoby) pečujete?

(Vypište; pokud pečujete o více osob, ptejte se na tu, která vyžaduje více péče, případně na osobu, o níž respondent pečuje déle; také v dalších otázkách se ptejte na tuto konkrétní osobu)

- _______________ měsíců

47. Pečoval o tuto osobu jiný pečující před Vámi? 
(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano 
 1
- ne  
2
- neví 
 9

47. Střídáte se v péči ještě s nějakou jinou osobou?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano, určitou část roku pečuji já a jinou část roku pečuje někdo jiný 
 1

- ne, pečuji stále stejně během celého roku 
 2

- neví 
 9

47. Kdy zhruba došlo k tomu, že jste o opečovávaného/ou začal/a pečovat? Co bylo příčinou počátku péče ve stávající podobě?

(Zakroužkujte jednu možnost v každém řádku)

	
	ano
	ne
	neví

	a) nemoc/úraz
	1
	2
	9

	b) zhoršení fyzického zdravotního stavu
	1
	2
	9

	c) zhoršení psychického zdravotního stavu
	1
	2
	9

	d) úmrtí partnera opečovávané/ho
	1
	2
	9

	e) úmrtí předchozí/ho pečující/ho
	1
	2
	9

	f) společný domov s opečovávaným/ou
	1
	2
	9

	g) změna finanční situace
	1
	2
	9

	h) jiné (vypište):
	1
	2
	9


47. Je osoba, o kterou pečujete, muž nebo žena?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost; pokud pečujete o více osob, uveďte pohlaví té osoby, která vyžaduje více péče, případně osoby, o níž pečujete déle a pokud se dále budeme ptát na opečovávaného, hovořte o této osobě)

- muž 
 1
- žena 
 2

47. Jaký je věk opečovávané osoby?

(Vypište; pokud respondent neví, vepište „-1“)

- ____________________ let

 AUTONUM  Nechá o sebe opečovávaný/á pečovat?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano 
 1
- ne 
 2

- neví 
 9

 AUTONUM  V jakém příbuzenském vztahu jste vůči opečovávané osobě?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- manžel/manželka 
 1
- bratr/ sestra 
 6
- syn /dcera 
 2
- vnuk/vnučka 
 10

- zeť/snacha 
 3
- synovec/neteř 
 13

- jiný (vypište): ___________________________________________________________________

- neví 
 9

 AUTONUM  Opečovávaná osoba žije:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- sama 
 1

- s manželem/manželkou, s partnerem/partnerkou ve společné domácnosti 
 2

- s jinou další osobou nebo osobami ve společné domácnosti  ……………………
  3

- se mnou (a naší rodinou) ve společné domácnosti ………….………… (pokračujte otázkou 15) 
 4
- neví 
 9

 AUTONUM  Kolik času Vám obvykle trvá dostat se do místa, kde opečovávaná osoba žije? Myslím tím dobu, kterou Vám obvykle zabere cesta od Vašich k jejím/jeho dveřím.

(Zakroužkujte pouze jednu možnost; neptejte se, pokud respondent bydlí s opečovávanou osobou ve společné domácnosti, tedy pokud v předchozí otázce odpověděl variantou „4“)

- ______________ minut
 AUTONUM  Kdo všechno se podílí na péči o opečovávaného/ou? Uveďte prosím aktuální stav v době dotazování.
(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku; nejprve všechny položky ot.č.15 a teprve poté ot.č. 16-18 vždy pro každou kladně uvedenou variantu ot.č.15)
 AUTONUM  Kolik hodin u něj/u ní strávíte Vy a další jmenovaní lidé v průběhu typického pracovního týdne celkem za všech pět všedních dnů? 

(Vypište; uveďte vždy součet hodin za pět pracovních dní; ptejte se pouze na položky, u kterých respondent v ot. č. 15 uvedl variantu „ano“)

 AUTONUM  Kolik hodin u něj/u ní strávíte v průběhu typického víkendu?

(Vypište; součet hodin za oba dny typického víkendu; ptejte se pouze na položky, u kterých respondent v ot. č. 15 uvedl variantu „ano“)

 AUTONUM  Kdo ve Vaší domácnosti vykonává  následující úkony u opečovávané osoby?

(Zakřížkujte všechny platné varianty, započítejte i situace, kdy se pečující osoby střídají)
KARTA
	
	ot. č. 15
	ot. č. 16
	ot. č. 17
	ot. č. 18

	
	ano
	ne
	počet hodin
	a) Praní prádla
	b) Hygiena a převlékání
	c) Krmení
	d) Podávání léků
	e) Vaření a příprava jídla
	f) Povídání si a komunikace
	g) Finanční pomoc
	h) Běžný domácí úklid
	i) Běžné nákupy
	j) Pomoc v pohybu a chůzi
	k) Fyzická manipulace s nepohyblivým opečovávaným
	l) Doprovod/odvoz k lékaři
	m) Fyzioterapeutická pomoc (masáže)
	n) Pomoc při komunikaci s úřady, bankou atd.

	
	
	
	všední den
	víkend
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a) já sám/sama
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) profesionální pečovatel/ka
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) můj manžel/manželka; partner/partnerka
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) manžel/manželka; partner/partnerka opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) dcera opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) syn opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) sestra opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) bratr opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) vnuk opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) vnučka opečovávané osoby
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) jiný příbuzný opečovávané osoby  
- muž (vypište):
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l) jiná příbuzná opečovávané osoby  
- žena (vypište):
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m) cizí muž (neprofesionál)
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n) cizí žena (neprofesionálka)
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 AUTONUM  Kolik času navíc byste mohl/a věnovat péči v průběhu typického všedního týdne?

(Vypište; uveďte součet hodin za všech pět dní pracovního týdne)
- ____________________

 AUTONUM  A kolik času navíc byste mohl/a věnovat péči v průběhu typického víkendu?

(Vypište; uveďte součet hodin za celý víkend, tedy za dva dny)

- ____________________

 AUTONUM  Těší Vás tato péče?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- těší mne to 
 1
- většinou mne to netěší 
 3

- jsou chvíle, kdy mne to těší 
 2
- vůbec mne to netěší 
 4

- neví 
 9

 AUTONUM  Jaký byl Váš vztah k opečovávané/mu před tím, než jste o ní/ něj začal/a pečovat?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- výborný, téměř bez konfliktů 
 1

- poměrně dobrý, občas konfliktní 
 2

- nelze o něm říci, že by byl ani dobrý ani špatný, ani konfliktní ani nekonfliktní 
 3

- nepříliš kvalitní, občas konfliktní 
 4

- nekvalitní, často konfliktní 
 5

- neví 
 9

 AUTONUM  A řekl/a byste, že nyní je Váš vztah:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- lepší než dříve 
 3
- horší než dříve 
 1

- stále stejný 
 2
- neví 
 9
 AUTONUM  Jak zvládáte péči psychicky?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- nečiní mi obtíže 
 1

- zvládám ji s obtížemi 
 2

- psychicky je to pro mě obtížné; potřebuji povzbuzení a podporu 
 3

- po psychické stránce ji nezvládám; častokrát mě musí někdo jiný zastoupit/vystřídat 
 4

- neví 
 9

 AUTONUM  Jak péči zvládáte po sociální stránce (tedy jak zvládáte vztahy s ostatními lidmi, řešení mezilidských konfliktů apod.)?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- nečiní mi obtíže 
 1

- zvládám ji s obtížemi 
 2

- po sociální stránce je to pro mě obtížné; potřebuji povzbuzení a podporu 
 3

- po sociální stránce ji nezvládám; častokrát mě musí někdo jiný zastoupit/vystřídat 
 4

- neví 
 9

 AUTONUM  A jak zvládáte péči po finanční stránce?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- nečiní mi obtíže 
 1

- zvládám ji s obtížemi 
 2

- po finanční stránce je to pro mě obtížné; občas bych potřeboval/a finanční výpomoc 
 3

- po finanční stránce ji nezvládám; častokrát nutně potřebuji finanční  výpomoc 
 4

- neví 
 9

47. Řešil/a jste někdy konflikt mezi potřebami pečování a:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

	
	ano
	ne
	netýká se
	neví

	a) zaměstnáním
	1
	2
	8
	9

	b) kariérou
	1
	2
	8
	9

	c) vzděláním/studiem
	1
	2
	8
	9

	d) penězi
	1
	2
	8
	9

	e) životním standardem
	1
	2
	8
	9

	f) vztahy (kontakty) v rodině
	1
	2
	8
	9

	g) vztahy (kontakty) s přáteli
	1
	2
	8
	9

	h) volným časem k odpočinku
	1
	2
	8
	9

	i) koníčky
	1
	2
	8
	9

	j) časem na sebe
	1
	2
	8
	9

	k) dovolenou
	1
	2
	8
	9


47. Očekáváte, že budete muset v budoucnu řešit konflikt mezi péčí a:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

	
	ano
	ne
	netýká se
	neví

	a) zaměstnáním
	1
	2
	8
	9

	b) kariérou
	1
	2
	8
	9

	c) vzděláváním/studiem
	1
	2
	8
	9

	d) penězi
	1
	2
	8
	9

	e) životním standardem
	1
	2
	8
	9

	f) vztahy (kontakty) v rodině
	1
	2
	8
	9

	g) vztahy (kontakty) s přáteli
	1
	2
	8
	9

	h) volným časem k odpočinku
	1
	2
	8
	9

	i) koníčky
	1
	2
	8
	9

	j) časem na sebe
	1
	2
	8
	9

	k) dovolenou
	1
	2
	8
	9


47. Čeho jste se musel/a kvůli péči vzdát?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

KARTA
	
	musel/a jsem se vzdát
	dobrovolně jsem se vzdala/a
	nebylo třeba se vzdávat
	netýká se
	neví

	a) zaměstnání
	1
	2
	3
	8
	9

	b) kariéry
	1
	2
	3
	8
	9

	c) vzdělávání/studia
	1
	2
	3
	8
	9

	d) peněz
	1
	2
	3
	8
	9

	e) životního standardu
	1
	2
	3
	8
	9

	f) vztahů (kontaktů) v rodině
	1
	2
	3
	8
	9

	g) vztahů (kontaktů) s přáteli
	1
	2
	3
	8
	9

	h) volného času k odpočinku
	1
	2
	3
	8
	9

	i) koníčků
	1
	2
	3
	8
	9

	j) času na sebe
	1
	2
	3
	8
	9

	k) dovolené
	1
	2
	3
	8
	9



47. Čeho se kvůli péči odmítáte v budoucnu vzdát?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

KARTA
	
	odmítám se vzdát
	neodmítám se vzdát 
	již jsem se vzdal/a
	netýká se
	neví

	a) zaměstnání
	1
	2
	3
	8
	9

	b) kariéry
	1
	2
	3
	8
	9

	c) vzdělávání/studia
	1
	2
	3
	8
	9

	d) peněz
	1
	2
	3
	8
	9

	e) životního standardu
	1
	2
	3
	8
	9

	f) vztahů (kontaktů) v rodině
	1
	2
	3
	8
	9

	g) vztahů (kontaktů) s přáteli
	1
	2
	3
	8
	9

	h) volného času k odpočinku
	1
	2
	3
	8
	9

	i) koníčků
	1
	2
	3
	8
	9

	j) času na sebe
	1
	2
	3
	8
	9

	k) dovolené
	1
	2
	3
	8
	9


47. Může si Vaše rodina dovolit následující opatření?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

	
	ano
	ne
	netýká se
	neví

	a) hradit nadstandardní péči a pomůcky (nad rámec hrazení pojišťovnou)
	1
	2
	8
	9

	b) hradit nutné služby a pomůcky, které nastalá situace vyžaduje
	1
	2
	8
	9

	c) úpravu bytu vzhledem k potřebám opečovávané/ho
	1
	2
	8
	9


 AUTONUM  Nyní Vám budu předčítat jednotlivé způsoby, jak rodiče mohou podporovat své děti. Řekněte mi prosím, jak často Vás takto podporovali nebo podporují Vaši rodiče. Berte prosím v potaz také pomoc rodičů Vašeho partnera, Vaší partnerky.

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

 AUTONUM  Co myslíte, jakou zátěž pro ně tato podpora asi znamenala, představovala?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku; neptejte se, pokud je v předchozí otázce uvedena varianta „1“ – vůbec ne)

	
	ot. č. 32
	ot. č. 33
	

	
	vůbec ne
	alespoň 

občas
	často
	žádná zátěž
	
	
	vysoká zátěž
	netýká se

	a) materiální či finanční pomoc
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	b) péče o děti
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	c) sdílení starostí, citová podpora
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9


 AUTONUM  Nyní budeme hovořit o tom, zdali jste nějak podporoval/a či podporujete Vaše rodiče, popř. rodiče Vaší partnerky/Vašeho partnera.

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

 AUTONUM  A jakou zátěž pro Vás tato podpora znamenala/znamená?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku; neptejte se, pokud je v předchozí otázce uvedena varianta „1“ – vůbec ne)

	
	ot. č. 34
	ot. č. 35
	

	
	vůbec ne
	alespoň 

občas
	často
	žádná zátěž
	
	
	vysoká zátěž
	netýká se

	a) materiální či finanční pomoc
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	b) pomoc v nemoci a ve stáří
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	c) sdílení starostí, citová podpora
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9


 AUTONUM  A jakou formou podporujete Vaše dospělé či dospívající děti (starší 18 let)?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

 AUTONUM  A jakou zátěž pro Vás tato podpora znamenala/znamená?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku; neptejte se, pokud je v předchozí otázce uvedena varianta „1“ – vůbec ne)

	
	ot. č. 36
	ot. č. 37
	

	
	vůbec ne
	alespoň 

občas
	často
	žádná zátěž
	
	
	vysoká zátěž
	netýká se

	a) materiální či finanční pomoc
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	b) pomoc s péčí o jejich děti
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	c) sdílení starostí, citová podpora
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9


 AUTONUM  A jakou formu podpory od Vašich dětí očekáváte až budete starý/stará?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

 AUTONUM  Jakou zátěž pro ně bude asi takováto podpora znamenat?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku; neptejte se, pokud je v předchozí otázce uvedena varianta „1“ – vůbec ne)

	
	ot. č. 38
	ot. č. 39
	

	
	vůbec ne
	alespoň 

občas
	často
	žádná zátěž
	
	
	vysoká zátěž
	netýká se

	a) materiální či finanční pomoc
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	b) pomoc v nemoci a ve stáří
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9

	c) sdílení starostí, citová podpora
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9


47. Dokáže opečovávaná osoba zvládat tyto úkony?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

	
	ano
	ne
	neví

	a) komunikovat verbálně i neverbálně, mluvit, psát
	1
	2
	9

	b) orientovat se mimo přirozené prostředí
	1
	2
	9

	c) nakládat s penězi a jinými cennostmi
	1
	2
	9

	d) obstarat si osobní záležitosti
	1
	2
	9

	e) plánovat si život, uspořádat si čas
	1
	2
	9


	f) zapojit se do sociálních aktivit odpovídajících věku
	1
	2
	9

	g) nakoupit si potraviny a běžné předměty
	1
	2
	9

	h) uvařit si, ohřát si jednoduché jídlo
	1
	2
	9

	i) umýt nádobí
	1
	2
	9

	j) provést běžný úklid v domácnosti
	1
	2
	9

	k) pečovat o prádlo
	1
	2
	9

	l) prát drobné prádlo
	1
	2
	9

	m) pečovat o své lůžko
	1
	2
	9

	n) obsluhovat běžné domácí spotřebiče
	1
	2
	9

	o) manipulovat s kohouty a vypínači
	1
	2
	9

	p) manipulovat se zámky; otvírat a zavírat dveře a okna
	1
	2
	9

	q) udržovat pořádek v domácnosti, nakládat s odpady
	1
	2
	9

	r) provádět další jednoduché úkony spojené s chodem a udržováním domácnosti
	1
	2
	9


47. A dokáže opečovávaná osoba zvládat tyto úkony?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

	
	ano
	ne
	neví

	a) připravit si jídlo
	1
	2
	9

	b) podat si, naporcovat jídlo
	1
	2
	9

	c) najíst se, dodržovat pitný režim
	1
	2
	9

	d) umýt se
	1
	2
	9

	e) koupat se nebo se sprchovat
	1
	2
	9

	f) pečovat o své vlasy, ústa, nehty, vousy
	1
	2
	9

	g) vykonávat fyziologickou potřebu včetně hygieny
	1
	2
	9

	h) vstát z lůžka
	1
	2
	9

	i) sedět, vydržet v sedě
	1
	2
	9

	j) stát, vydržet stát
	1
	2
	9

	k) přemisťovat předměty denní potřeby
	1
	2
	9

	l) chodit po rovině
	1
	2
	9

	m) chodit po schodech nahoru a dolů
	1
	2
	9

	n) vybrat si vhodné oblečení
	1
	2
	9

	o) oblékat se, svlékat se, obouvat se, zouvat se
	1
	2
	9

	p) orientovat se v přirozeném prostředí
	1
	2
	9

	q) provést si jednoduché ošetření
	1
	2
	9

	r) dodržovat léčebný režim
	1
	2
	9


47. Na základě kterých důvodů byste se rozhodl/a pečovat o své staré rodiče (rodiče partnera) přímo ve Vaší domácnosti?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

KARTA
	
	rozhodně ano
	spíše 
ano
	spíše 
ne
	rozhodně ne
	neví

	a) Protože oni mi během mého života také pomáhali, když jsem to potřeboval/a.
	4
	3
	2
	1
	9

	b) Protože manžel/ka, partner/ka si přeje, abychom se o své rodiče postarali.
	4
	3
	2
	1
	9

	c) Protože si chci být jistý/jistá, že je o něho/ni dobře postaráno.
	4
	3
	2
	1
	9

	d) Protože to považuji za samozřejmost; jsou to moji rodiče a k životu to patří.
	4
	3
	2
	1
	9

	e) Protože chci, aby zůstal/a doma, dokud to jde.
	4
	3
	2
	1
	9

	f) Protože mi to může pomoci po finanční stránce.
	4
	3
	2
	1
	9

	g) Kvůli poutu, které je mezi námi.
	4
	3
	2
	1
	9

	h) Protože vím, že ji/ho to potěší.
	4
	3
	2
	1
	9

	i) Protože by se rodina a /nebo lidé v mém okolí divili, kdybych mu/jí nepomohl/a.
	4
	3
	2
	1
	9

	j) Protože si s ní/ním chci udržet dobrý vztah.
	4
	3
	2
	1
	9


47. A na základě kterých důvodů byste se rozhodl/a předat své staré rodiče (rodiče partnera) 
do institucionální péče a nepečovat o ně ve Vaší domácnosti?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku) 

KARTA
	
	rozhodně ano
	spíše 
ano
	spíše 
ne
	rozhodně ne
	neví

	a) Pokud by tam bylo o něj/ni postaráno lépe než doma.
	4
	3
	2
	1
	9

	b) Pokud by péče doma přinesla problémy a napětí do manželských nebo rodinných vztahů.
	4
	3
	2
	1
	9

	c) Pokud bych musel/a svůj život podřídit potřebám péče; pokud by péče představovala příliš mnoho času, práce a starostí.
	4
	3
	2
	1
	9

	d) Pokud bych se nemohl/a věnovat své rodině.
	4
	3
	2
	1
	9

	e) Protože člověk v mém postavení by měl být schopen zajistit rodičům profesionální péči.
	4
	3
	2
	1
	9

	f) Pokud by to bylo jeho/její přání.
	4
	3
	2
	1
	9

	g) Pokud bych péči o ně nemohl já a moje rodina věnovat potřebný čas z důvodu zaměstnání nebo vzdálenosti bydliště.
	4
	3
	2
	1
	9

	h) Pokud by mi to nedovoloval můj zdravotní stav.
	4
	3
	2
	1
	9

	i) Pokud bych měl/a se svými rodiči (rodiči partnera)  konfliktní vztah.
	4
	3
	2
	1
	9

	j) Pokud bych k tomu neměl/a dostatek zkušeností, pokud bych to neuměl/a.
	4
	3
	2
	1
	9

	k) Pokud by to pro mne/moji rodinu představovalo finanční zátěž.
	4
	3
	2
	1
	9

	l) Protože by lidé v mém okolí nepochopili, kdybychom se o něj/ní starali sami.
	4
	3
	2
	1
	9

	m) Pokud by bylo náročné udržet si svou pracovní pozici.
	4
	3
	2
	1
	9

	n) Pokud bychom na to neměli bytové podmínky.
	4
	3
	2
	1
	9


 AUTONUM  A do jaké míry odrážejí jednotlivé výroky Vaše osobní postoje.

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku) 

KARTA
	
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím 
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím 
	neví

	a) Očekávám, že se o mě moje děti jednou postarají.
	4
	3
	2
	1
	9

	b) O staré rodiče se postará jiný člen naší rodiny.
	4
	3
	2
	1
	9

	c) Tak, jak pomáhají rodiče svým dětem, budou pomáhat děti svým rodičům.
	4
	3
	2
	1
	9

	d) Péči o nesoběstačné členy své rodiny raději přenechám profesionálům.
	4
	3
	2
	1
	9

	e) Já sám/sama bych se nechtěl/a dožít vysokého věku, ani kdybych byl/a zdráv/a.
	4
	3
	2
	1
	9

	f) Je povinností dětí pomáhat starým rodičům.
	4
	3
	2
	1
	9

	g) Já sám/sama bych nechtěl/a, aby se o mě někdo musel starat.
	4
	3
	2
	1
	9


 AUTONUM  Budu Vám číst několik výroků, které popisují spravedlivou podporu, kterou si poskytujeme mezi příbuznými. U každého výroku mi prosím řekněte, do jaké míry s ním souhlasíte.

(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku) 

KARTA
	
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím 
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím 
	neví

	a) Člověk by měl podporovat v prvé řadě své nejbližší příbuzné.
	4
	3
	2
	1
	9

	b) Příbuzní by měli následovat vzor starší generace a pomáhat a podporovat jeden druhého.
	4
	3
	2
	1
	9

	c) Není potřeba pomáhat příbuzným, od kterých nelze očekávat, že by mi pomoc vrátili.
	4
	3
	2
	1
	9

	d) Člověk by měl pomáhat v prvé řadě těm příbuzným, kterým se daří hůře než jemu.
	4
	3
	2
	1
	9

	e) Ti příbuzní, kterým člověk pomáhal, by mu to dříve nebo později měli vrátit.
	4
	3
	2
	1
	9

	f) Není nutné pomáhat těm příbuzným, které člověk nemá rád.
	4
	3
	2
	1
	9

	g) Vždy by se mělo pomoci příbuzným, kteří pomoc potřebují.
	4
	3
	2
	1
	9

	h) Mladí by měli pomáhat svým starším příbuzným, protože je nutné k nim mít úctu.
	4
	3
	2
	1
	9


A nyní budeme hovořit o něčem trochu jiném.
47. Nemyslete prosím na svou současnou situaci a řekněte mi, jak byste si přál/a, aby o Vás bylo na sklonku života postaráno?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost v každém řádku)

47. A který z těchto způsobů považujete za optimální?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost) 

KARTA
	
	ot. č. 46
	ot. č. 47

	
	ano
	ne
	neví
	

	a) chtěl/a bych žít ve své domácnosti za pomoci rodiny či sociální služby
	1
	2
	9
	1

	b) chtěl/a bych žít v domě s pečovatelskou službou
	1
	2
	9
	2

	c) chtěl/a bych žít v penziónu pro důchodce
	1
	2
	9
	3

	d) chtěl/a bych žít v domově důchodců
	1
	2
	9
	4

	e) chtěl/a bych žít v domácnosti svého dítěte (svých dětí)
	1
	2
	9
	5

	f) mám jinou představu (vypište):
	


 AUTONUM  Z jakých důvodů upřednostňujete právě tento způsob?

(Vypište, nenapovídejte, pokládejte návodné otázky)

a)  ______________________________________________________________________________

b)  ______________________________________________________________________________

c)  ______________________________________________________________________________

 AUTONUM  Jaké konkrétní sociální služby jste pro opečovávaného využíval/a?

(Můžete označit více možnost)

 AUTONUM  A kterou z těchto služeb jste využíval/a nejvíce (nejčastěji, za kterou z těchto služeb jste utratil/a nejvíce peněz, …)

(Zakroužkujte pouze jednu možnost) 

KARTA
	
	ot. č. 49
	ot. č. 50

	a) donáška jídla (= pečovatelská služba)
	
	1

	b) nákup (= pečovatelská služba)
	
	2

	c) praní prádla
	
	3

	d) úklid
	
	4

	e) příprava a podávání léků
	
	5

	f) pomoc při hygieně
	
	6

	g) domácí zdravotní péče
	
	7

	h) pečovatelská služba
	
	8

	i) osobní asistence
	
	9

	j) jiné (vypište):
	
	10

	k) žádnou službu
	
	


 AUTONUM  Ještě se zastavíme u služby, kterou jste využíval/a nejvíce (nejčastěji, za kterou z těchto služeb jste utratil/a nejvíce peněz, …). Jak byste popsal/a zkušenosti s touto službou?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- rozhodně pozitivní 
 1

- pozitivní i negativní, ale pozitiva převažovala 
 2

- pozitivní i negativní, ale negativa převažovala 
 3

- rozhodně negativní 
 4

- neví 
 9

 AUTONUM  Ve které z těchto institucí byl umístěn nebo využíval služby někdo z Vaší rodiny či příbuzenstva? Myslím v současné době i v posledních pěti letech.
(Můžete označit více možností)

 AUTONUM  A která  z těchto institucí byla využita nejvíce? (tedy např. nejdelší dobu)
(Zakroužkujte pouze jednu možnost) 

KARTA
	
	ot. č. 52
	ot. č. 53

	a) domov pro osoby se zdravotním postižením
	
	1

	b) domov pro seniory
	
	2

	c) domov se zvláštním režimem
	
	3

	d) hospic
	
	4

	e) dům s pečovatelskou službou
	
	5

	f) domov důchodců
	
	6

	g) respitní péče (instituce umožňující časově omezený pobyt, např. po dobu dovolené)
	
	7

	h) LDN  (= léčebna dlouhodobě nemocných)
	
	8

	i) jiné (vypište):
	
	9

	j) žádnou instituci
	
	


 AUTONUM  Ještě se zastavíme u služby, která byla využita nejvíce. Jak byste popsal/a zkušenosti s touto péčí?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- rozhodně pozitivní 
 1

- pozitivní i negativní, ale pozitiva převažovala 
 2

- pozitivní i negativní, ale negativa převažovala 
 3

- rozhodně negativní 
 4

- neví 
 9

 AUTONUM  Do kterého z těchto ambulantních zařízení bývá (nebo býval) umísťován někdo z Vaší rodiny či příbuzenstva?

(Můžete označit více možností)
 AUTONUM  A která z těchto institucí je nebo byla využívána nejvíce? (tedy nejčastěji či nejdelší dobu)

(Zakroužkujte pouze jednu možnost) 

KARTA
	
	ot. č. 55
	ot. č. 56

	a) centrum denních služeb
	
	1

	b) denní stacionář
	
	2

	c) týdenní stacionář
	
	3

	d) sociální poradna
	
	4

	e) sociálně terapeutická dílna
	
	5

	f) centrum sociálně rehabilitačních služeb
	
	6

	g) jiné (vypište):
	
	7

	h) žádné zařízení
	
	


 AUTONUM  Ještě se zastavíme u služby, kterou využíváte nebo jste využívali nejvíce. Jak byste popsal/a zkušenosti s touto péčí?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- rozhodně pozitivní 
 1

- pozitivní i negativní, ale pozitiva převažovala 
 2

- pozitivní i negativní, ale negativa převažovala 
 3

- rozhodně negativní 
 4

- neví 
 9

 AUTONUM  Co byste NEJVÍCE uvítal/a jako pomoc rodinám, které se starají doma o starého člověka?

(Vypište, nenapovídejte, pokládejte návodné otázky)

a)  ______________________________________________________________________________

b)  ______________________________________________________________________________

c)  ______________________________________________________________________________

Na úplný závěr ještě několik otázek pro statistické zpracování.

 AUTONUM  Rodinný stav:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- svobodný/á 
 1
- rozvedený/á 
 3

- ženatý/vdaná 
 2
- vdovec/vdova 
 4

- bez odpovědi 
 9
 AUTONUM  Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- základní 
 1
- střední bez maturity 
 4

- vyučení bez maturity 
 2
- střední s maturitou 
 5

- vyučení s maturitou 
 3
- vysokoškolské 
 6

- bez odpovědi 
 99
 AUTONUM  Zkuste odhadnout, jaký je čistý příjem Vaší domácnosti v průměru za měsíc. Myslím tím příjmy všech osob ve Vaší domácnosti po odečtení daní a dále všechny důchody, sociální dávky a doplňkové příjmy?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- 70.000 a více Kč 
 8
- od 18.000 Kč do 24.999 Kč 
 4

- od 50.000 do 69.999 Kč 
 7
- od 10.000 Kč do 17.999 Kč 
 3

- od 35.000 do 49.999 Kč 
 6
- od 5.000 do 9.999 Kč 
 2

- od 25.000 do 34.999 Kč 
 5
- méně než 5.000 Kč 
 1

- neví 
 98
- bez odpovědi 
 99
 AUTONUM  Kolik osob se podílí na příjmech Vaší domácnosti? 

(Vypište)

- ____________________________ osob

 AUTONUM  Jaký je Váš osobní celkový čistý měsíční příjem?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- 35.000 a více Kč 
 8
- od 14.000 Kč do 17.999 Kč 
 4
- od 25.000 do 34.999 Kč 
 7
- od 10.000 Kč do 13.999 Kč 
 3
- od 21.000 do 24.999 Kč 
 6
- od 5.000 do 9.999 Kč 
 2
- od 18.000 do 20.999 Kč 
 5
- méně než 5.000 Kč 
 1

- nemá žádný osobní příjem 
 98
- bez odpovědi 
 99
 AUTONUM  Považujete se za věřícího člověka? 

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano, jsem praktikující věřící (věřím v Boha, navštěvuji bohoslužby) 
 1

- věřím v Boha, do kostela chodím zřídka nebo vůbec 
 2

- moje víra není věcí církve, jsem však věřící člověk 
 3

- nejsem věřící 
 4

- řekl/a bych, že jsem ateista 
 5

- neví 
 8

- bez odpovědi 
 9

 AUTONUM  Jaké je Vaše náboženské vyznání?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost; ptejte se pouze věřících, tj. těch, kteří v předchozí otázce odpověděli variantou 1, 2  nebo 3)

- římskokatolické 
 1
- ostatní křesťanské 
 4

- českobratrské evangelické 
 2
- ostatní mimo křesťanské 
 5

- československé husitské 
 3
- žádné 
 6

- bez odpovědi 
 9

 AUTONUM  Jaké je vaše pracovní vytížení?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- plný úvazek 
 1
- jsem OSVČ 
 4

- částečný úvazek 
 2
- nepracuji/žádný úvazek 
 5

- příležitostná práce/brigády 
 3
- bez odpovědi 
 9
 AUTONUM  Kolik hodin týdně pracujete?

(Vypište)
- průměrně __________ hodin týdně
 AUTONUM  Jaké je vaše pracovní zařazení?

(Můžete označit i více možností)

a) zaměstnanec 
 
b) samostatně výdělečně činný/á 
 
c) nezaměstnaný/á; hledající práci 
 
d) starobní důchod 
 
e) invalidní důchod 
 
f) v domácnosti 
 
g) na mateřské nebo rodičovské dovolené 
 
h) student 
 
i) dobrovolnická (neplacená) práce 
 
j) jiné (vypište): ___________________________________________________________________

 AUTONUM  Jaká je Vaše profese?

(Vypište, prosím, co nejpodrobněji; např. „dělník u běžícího pásu ve výrobně motorů“, „ředitel hotelu“, „učitel matematiky 
na gymnáziu“, „pokladní v samoobsluze“, „koncipient v advokátní kanceláři“, „opravář obráběcích strojů“ apod.)
4. Máte ve svém hlavním zaměstnání nějaké podřízené?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ne 
 2

- ano 
 1

4. Kolik osob je Vám přímo podřízeno?

(Vypište)
         - ___________osob

4. Řekl/a byste, že ve svém hlavním zaměstnání:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- jste součástí řídící sféry (managementu) organizace 
 1

- jste řadový pracovník/řadová pracovnice 
 2

- není zaměstnán/a, netýká se 
 8

- neví 
 9

4. Pobíráte státní příspěvek při péči o blízkou nebo jinou osobu?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano 
 1
- ne 
 2
- neví 
 99
4. Který výrok nejlépe vystihuje současnou situaci Vaší domácnosti?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- nemáme dost peněž ani na jídlo 
 1

- peníze nám stačí na nákup jídla, ale na nákup oblečení už mnoho nezbývá 
 2

- máme dostatek peněz na nákup jídla a ošacení, ale nezbývá nám na nákup drahých věcí (jako např. lednička, televize, dovolená u moře) 
 3

- máme dostatek peněz na nákup jídla, ošacení a čas od času si můžeme dovolit i dražší věci 
 4

- máme dostatek peněz na běžné i mimořádné nákupy, můžeme si koupit vše, co právě potřebujeme 
 5

- neví 
 9

4. Kdo přináší do Vaší domácnosti největší část peněz?
(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- respondent 
 1
- jiný člen domácnosti 
 2

- neví 
 99
4. Kdo se ve Vaší domácnosti stará o její každodenní chod (kdo obstarává běžné nákupy apod.)?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- respondent 
 1
- jiný člen domácnosti 
 2

- neví 
 99
 AUTONUM  Jaký je charakter lokality Vašeho bydliště? 

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- seskupení rodinných domků (vilová čtvrť, vesnice) 
 1

- činžovní, městská zástavba 
 2

- sídliště 
 3

 AUTONUM  Uveďte prosím, zda bydlíte:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- v rodinném domku 
 1

- v bytě činžovního domu 
 2

- v bytě panelového domu 
 3

Děkuji za Vaše odpovědi!
H.1. Hodnocení atmosféry interview:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- vstřícná 
 1
- bez zájmu 
 4

- dobrá 
 2
- odměřená 
 5

- zdráhavá 
 3
- napjatá 
 6

H.2. Dotazovaný/á se Vám jevil/a jako osoba:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- velmi sebejistá, přesvědčená o svých názorech 
 1

- sebejistá 
 2

- nejistá 
 3

- velmi nejistá 
 4

H.3. Dotazovaný/á se Vám jevil/a jako osoba:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- spokojená, vyrovnaná  
 1

- unavená, apatická 
 2

- nespokojená 
 3

H.4. Dotazovaný/á se Vám jevil/a jako osoba:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- udržovaná, dbá o sebe 
 1
- zanedbaná 
 2

H.5. Dotazovaný/á se Vám jevil/a jako osoba:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- aktivní 
 1
- pasivní 
 2

H.6. Byly v místnosti, kde probíhalo dotazování přítomny další osoby (např. ostatní členové domácnosti)?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano, po celou dobu dotazování 
 1
- ne 
 3

- ano, na okamžik 
 2
- netýká se konkrétní situace 
 4

H.7. Byly v místnosti, kde probíhalo dotazování přítomen také opečovávaný?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ano, po celou dobu dotazování 
 1
- ne 
 3

- ano, na okamžik 
 2
- netýká se konkrétní situace 
 4

H.8. Radil/a se respondent/ka při zodpovězení některých otázek s někým dalším?

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- ne, ani jednou 
 1
- ano, opakovaně 
 3

- ano, výjimečně 
 2
- netýká se konkrétní situace 
 4

H.9. Dojem z domácnosti:

(Zakroužkujte pouze jednu možnost)

- velmi chudá 
 1

- spíše chudá 
 2

- průměrná 
 3

- spíše bohatá 
 4

- velmi bohatá 
 5
2

