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Konzultační hodiny
Dle předchozí domluvy (osobně či emailem).
Cíle a anotace kurzu
Cílem kurzu je představit studujícím klíčové teoretické přístupy (psychodynamické, behaviorální, humanistické, existenciální a systémové teorie a přístupy) a paradigmata sociální práce, z nich vyplývající praktické teorie a metody, nástroje a techniky sociální práce. Důraz je kladen na pochopení praktického využití pomocí konkrétních kazuistik a kritickou reflexi osvojených teorií a metod.
Požadavky na studenta
Studium zadané literatury, aktivní účast na výuce, průběžné zpracování zadaných písemných prací, závěrečná ústní zkouška.
Zakončení předmětu
Zápočet + Zkouška
Udělení zápočtu je podmíněno získáním dostatečného počtu bodů dle na úvodní přednášce stanovené hranice a předem stanovenými způsoby (odevzdání seminární práce, skupinová prezentace při výuce, aktivní participace).
[bookmark: _GoBack]Opravný pokus získání zápočtu spočívá v zápočtovém testu v rozsahu 19 uzavřených otázek s multiple-choice volbou odpovědí (1 – 4 správné odpovědi). Všechny formální náležitosti zápočtu budou studentům sděleny v rámci první přednášky daného semestru.
Pro úspěšné splnění zkoušky se student musí přihlásit na některý z termínů stanovených v systému Portál ZČU. Termíny zkoušek jsou vypisovány během prvních dvou týdnů zkouškového období. Zkouška probíhá ústní formou.


Obsah kurzu
1. Úvodní setkání
· Představení podmínek absolvování
· Základní terminologie – definice pojmů teorie a metoda
· Problematika diferenciace teorií a metod v sociální práce
2. Sociálně-ekologický přístup + posouzení v sociální práci
· Princip perspektivy sociálně-ekologické teorie
· Sociální fungování a životní situace
· Člověk jako součást skupiny systémů (mikrosystém, mezosystém, exosystém, makrosystém, chronosystém)
· Přístup PIE (person in environment) a jeho faktory problémů
· Způsoby intervence sociálního pracovníka v rámci jednotlivých úrovní sociální práce
· Představení metody posouzení v sociální práci
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 74 – 75.
3. Participativní přístup + případová konference
· Východiska a princip participativního přístupu
· Formy a úrovně participace (žebřík participace dle Arnsteinové)
· Význam participace na procesu rozhodování optikou sociální práce
· Představení metody případové konference
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 106 – 109.
4. Psychosociální přístup + individuální plánování
· Základní východiska a předpoklady psychosociálního přístupu sociální práce
· Význam vědomí, nevědomí a osobnosti pro sociální práci
· Podoba intervence opírající se o psychosociální teorie
· Význam teorie citové vazby v kontextu sociální práce
· Představení metody individuálního plánování
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 66 – 72.
5. Antiopresivní přístup + zmocňování
· Oprese jako aspekt a příčina sociálního problému
· Vznik a vymezení antiopresivního přístupu v sociální práci
· Tři imperativy antiopresivního přístupu (spravedlnost, rovnost a spoluúčast)
· Představení metody zmocňování
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 92 - 96.
6. Přístup zaměřený na klienta + rozhovor
· Rogersova teorie vztahu pracovník-klient
· Rozlišování pojmů „Já“ a „Organismus“
· Základní principy a techniky přístupu zaměřeného na klienta (aktivní naslouchání, zrcadlení, přijetí klienta apod.)
· Možnosti a příklady využití přístupu zaměřeného na klienta v sociální práci
· Představení metody rozhovoru
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 20 – 21.
7. Komunitní práce + komunitní plánování + streetwork
· Princip a význam komunitního práce optikou sociální práce
· Význam lokálního rozhodování o sociálních službách dle Piersona
· Komunitní praxe, makrosociální práce
· Komunitní plánování jako metoda komunitní sociální práce
· Fáze komunitního plánování dle Brueggemanna
· Problémy spojené s komunitním plánováním
· Komunitní plánování v České republice
· Představení metody komunitního plánování a streetworku
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 313 - 315.
8. Kognitivně-behaviorální přístup + uschopňování
· Princip a východiska kognitivně-behaviorálního přístupu
· Varianty behaviorální terapie dle Kazdina (aplikovaná behaviorální analýza,  neobehaviorální model a kognitivně-behaviorální model)
· Zásady vystihující přístup behaviorálně orientovaného sociálního pracovníka
· Techniky kognitivně-behaviorální terapie (vyhasínání, expozice, nácvik asertivity, biofeedback, kognitivní techniky a behaviorální diagnostika)
· Představení metody uschopňování 
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 17 – 19.
9. Existenciální teorie + existenciální analýza
· Pozadí vzniku existenciální teorie (Viktor Emil Frank, Jean-Paul Sartre)
· Předpoklady existenciální analýzy a logoterapie (lidské svoboda a absurdita života)
· Diferenciace základních hodnot (tvůrčí, zážitkové a postojové)
· Význam smyslu života v kontextu sociální práce
· Svoboda vůle, odpovědnost a osudovost
· Představení metody existenciální analýzy (paradoxní intence, dereflexe, společný jmenovatel) a způsoby jejich uplatnění v sociální práci
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 21 – 26.

10. Úkolově orientovaný přístup + techniky motivaci
· Vymezení úkolově orientovaného přístupu
· Proces a jednotlivé fáze úkolově orientovaného přístupu
· Role sociálního pracovníka v úkolově orientovaném přístupu
· Představení motivace jako metody sociální práce
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 109 - 114.
11. Systémové teorie + systemická terapie
· Základní východiska systémové teorie
· Vývoj teoretického uvažování o systémech dle Staubmanna
· Obecná teorie systémů Karla Ludwiga von Bertalanffyho
· Přínos systémové teorie pro sociální práci
· Druhy systémů jako prostor pro intervenci sociálního pracovníka (dle Puncuse a Minahanové), možnosti využití systémové teorie v sociální práci
· Představení systemické terapie v kontextu sociální práce
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 37 – 40.
12. Krizová intervence
· Východiska metody krizové intervence
· Krize jako životní situace a její členění
· Cíle a principy krizové intervence
· Specifika telefonické krizové intervence
Doporučená literatura: MATOUŠEK, O. a kol. 2013.  Encyklopedie sociální práce. Praha: Portál, s. 259 – 261.
13. Kritická sociální práce + poradenství + capability approach
· Východiska a principy vzniku kritické sociální práce
· Představení vybraných teorií kritické sociální práce
· Postmodernistická kritická teorie v sociální práci
· Představení metody poradenství 
· Princip a hodnotové pozadí capability approach (svoboda, potenciality, hodnotný život)
· Implikace capability approach pro interakční model sociální práce
· Význam capability approach pro komplexní intervenci sociálního pracovníka z hlediska typických přístupů sociální práce
Doporučená literatura: JANEBOVÁ, R. 2014. Kritická sociální práce. Hradec Králové: Gaudeamus.
Doporučená literatura: ŘEZÁČ, K. 2019. Koncepce capability approach a její implikace posilující humanitu (nejen) sociální práce. Caritas et Veritas, 9(2), 37-48.
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