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Pracovist® / Zkratka KTS/SE-Z Akademicky rok  2023/2024
Nazev Sebeobrana pro Zeny Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 51/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 46/ - Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis ANO
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni, Letni
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Vyuka je zaméfena na zdokonalovani techniky a taktiky v sebeobrané Zen.

PoZadavky na studenta

Zapis do TV provadéji studenti podle svého zajmu, schopnosti a sportovnich dovednosti. Podminkou udéleni zapoctu je
respektovani pravidel Géasti na vyuce, danych studijnim fadem KTS ZCU.

Zapocet se priznava za aktivni Gi¢ast v semestralnich hodinach vyuky TV ve zvolené sportovni specializaci.

Zakladnim ptedpokladem je pravidelna dochazka a aktivni pfistup k vyuce. Nepravidelna dochazka a pasivni pfistup k vyuce zcela
vyluéuji moznost ud€leni zapoctu a ziskani kreditd. V pfipad¢ absence nepiesahujici 30% ucasti na vyuce ma student moznost
zdtivodnéné a omluvené absence nahradit a ziskat tak zapocet.

Obsah

Sebeobrana je uréena pro studentky vSech fakult a ro¢nikt, pro zacateénice i pokrocilé, které se chtéji naucit jak zakladni tak
specialni dovednosti a znalosti.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

 Garanti: Mgr. Tomas Burianek (100%)
 Cvicici: Mgr. Tomas Burianek (100%), Mgr. Jiti Valachovi¢ (100%)
Literatura
¢ Zakladni: Néchodsky, Zdenék. Ucebnice sebeobrany pro kazdého : Hwarangdo, judo, karate, kendo, aikido,
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kung-fu, sumo, sambo, muay thay. 1. vyd. Praha : Futura, 1992. ISBN 80-85523-01-9.

* Doporucené: Prirucka sebeobrany QS-1. 1. vyd. Praha : Nase vojsko, 1973.
Casova naroénost
V3sechny formy studia
Aktivity Casové néro&nost aktivity [h]
Praktické vyuka [vyjadieni poctem hodin] 26
Celkem: 26
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:

Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Piedpoklady

Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
zékladni znalosti a dovednosti pfedmétu TV ziskané na ZS a SS
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Skupinova vyuka,
Individualni konzultace,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

u zacatecnic zajistujeme vsestranny harmonicky télesny rozvoj, zvySujeme celkovou funkéni kapacitu organismu a vytvarime
zaklad pro postupny rist specialniho vykonu. U pokrocilych zajistujeme rozvoj specialnich cvi¢eni zameéfenych na nacvik a
zdokonalovani jednotlivych udert, kopt, kryti a dalSich technickych a taktickych dovednosti a psychickych vlastnosti

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Strojirenstvi Bakalafsky Prezen¢ni Programovani NC stroji 1 2020 2023 Povinng B
volitelné
predméty -
TELESNA
VYCHOVA

Strojirenstvi Bakalaisky Prezen¢ni Specialista pro automotive 1 2020 2023 Povinné B
praxi volitelné
predméty -
TELESNA
VYCHOVA

Strojirenstvi Bakalafsky Prezen¢ni Zabezpecovani kvality 1 2020 2023 Povinng B
volitelné
predméty -
TELESNA
VYCHOVA

Strojni inZenyrstvi ~ Bakalafsky Prezenéni Konstruovani strojii a 1 2020 2023 Povinng B

technickych zafizeni volitelné
predméty -
télesna
vychova
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Studijni program

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Typ stud.
Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Forma stud. Obor

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Primyslové inZenyrstvi a
management

Stavba energetickych stroji
a zafizeni

Strojirenska technologie-
technologie obrabéni

Strojirenské materialy a
technologie

Strojni inZzenyrstvi

Etapa V.st.pl. Rok
1 2020 2023

1 2020

2023

1 2020

2023

1 2020

2023

1 2020 2023

Strana:
Blok

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Statut D.roc.
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D.sem.
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