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Pracovisté / Zkratka KTS / TE Akademicky rok  2023/2024
Nézev Tenis Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 120/ - Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 1/- 125/ - Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis ANO
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni, Letni
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Vyuka je zaméfena na zvladnuti zakladnich udert a jejich procvicovani tak, aby se absolventi téchto hodin mohli sami vénovat
této hie.

Pozadavky na studenta

Zapis do TV provadéji studenti podle svého z4jmu, schopnosti a sportovnich dovednosti.

Podminkou udéleni zapoétu je respektovani pravidel ucasti na vyuce, danych studijnim fadem KTS ZCU.

Zapocet se priznava za aktivni ti€ast v semestralnich hodindch vyuky TV ve zvolené sportovni specializaci.

Zakladnim predpokladem je pravidelna dochazka a aktivni pfistup k vyuce. Nepravidelna dochazka a pasivni pfistup k vyuce zcela
vylucuji moznost udéleni zapoctu a ziskani kreditd.

V piipadé absence nepiesahujici 30% ucasti na vyuce ma student moznost zdtivodnéné a omluvené absence nahradit a ziskat tak
zépocet.

Obsah

1.Tenis zakladni ? obsahem vyuky je nacvik zakladnich udert, pripravna cviceni a cvi¢né hry.

2. tenis kondi¢ni ? je ur€en pro studenty ktefi absolvovali tenis zakladni. Obsahem vyuky je opakovani a procvicovani zakladnich
udert a nacvik specialnich uderu.

3. tenis vykonnostni ? je uren pro studenty kteii hraji tenis zavodné a pro piipravu reprezentanti ZCU. Obsahem vyuky je
standardni trénink zavodniho hrace
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Pavel Cervenka (100%)
* Cvidict: Mgr. Pavel Cervenka (100%), Mgr. Daniel Sys (100%)
Literatura
* Doporucena: Zhanél, Jiti; Zlesak, FrantiSek. Koordinacni schopnosti v tenise : prehled, vyznam a rozvoj. Olomouc :
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého, 1999. ISBN 80-7067-959-X.
* Doporucené: Schonborn,R. Moderni vyuka tenisové techniky. Nakladatelstvi L. hruby, 2006.
* Doporucena: Safaiik. Skripta pro Skoleni trenérii tenisu II. Tiidy. Praha, 1970.
* Doporucené: Crespo,m., Miley,D. Tenisovy trenérsky manual 2. stupmé. Olomouc, FTK UP, 2001.
Casova niroénost
V3echny formy studia
Aktivity Casov4 néro&nost aktivity [h]
Prakticka vyuka [vyjadieni poétem hodin] 26
Celkem: 26
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Pfedpoklady
Odborné znalosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
zékladni znalosti a dovednosti predmétu TV ziskané na ZS a SS
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Skupinova vyuka,
Individualni konzultace,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

absolvent 1. si osvoji teoretické 1 praktické zaklady tenisu a je sam schopen trénovat. Absolvent 2. zvladne teoretické i
praktické znalosti a dovednosti a je schopen trénovat a hrat tenis na rekreacni irovni. Zavodni hraci ? studenti ZCU vyuzivaji
hodiny TV jako jednu slozku svého tréninku

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.

Strojirenstvi Bakalafsky Prezen¢ni Programovani NC stroji 1 2020 2023 Povinné B
volitelné
predméty -
TELESNA
VYCHOVA
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Studijni program

Strojirenstvi

Strojirenstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Strojni inZzenyrstvi

Typ stud.
Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Forma stud. Obor

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Specialista pro automotive
praxi

Zabezpecovani kvality

Konstruovani strojti a
technickych zafizeni

Primyslové inZenyrstvi a
management

Stavba energetickych stroji
a zafizeni

Strojirenska technologie-
technologie obrabéni

Strojirenské materialy a
technologie

Strojni inzenyrstvi

Etapa V.st.pl.
1 2020

1 2020

1 2020

1 2020

1 2020

1 2020

1 2020

1 2020

Rok
2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

Strana:
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Povinné B
volitelné

predméty -
TELESNA
VYCHOVA

Povinné B
volitelné

predméty -
TELESNA
VYCHOVA

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Povinné B
volitelné

predméty -

télesna

vychova

Statut D.roc.
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D.sem.

(c) IS/STAG , Portal - Sylabus ptedmétu , 03.06.2024 09:00



